‘Het Leven

Een droom kun
je plannen

De ‘financial life planner’ kijkt hoe geld een
middel kan zijn voor een gedroomd leven.
‘Mensen zijn meestal rijker dan ze denken.

door Annemiek Leclaire illustraties Paul Faassen
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het Instituut voor Psycho
D Mittendorff regelmatig
Linet mensen die vanwege
it de roulatie waren
Faan de bak konden
fe nog meer met hun
lever llen; behalve werken, kwam
vaak als antwoord: ‘Als ik tien miljoen had,
dan zou ik: een vleugel kopen en de hele dag
piano spelen; een koksopleiding volgen aan Le
Cordon Bleu in Parijs; een stoeterij in Polen be-
ginnen; met mijn vrouw naar Toscane verhui-
zen en de kleinkinderen in de schoolvakanties
laten overkomen.’
Maar ja, die tien miljoen, die was er niet.
Als Mittendorff dan hun vermogenspositie
in kaart ging brengen om te onderzoeken of
wat ze met tien miljoen zouden doen, ook op
een andere manier zou kunnen, bleek meestal
dat ze veel meer geld hadden dan ze dachten.
‘Mensen zijn vaak rijker dan ze denken. Geld
is het meest gebruikte excuus om iets niet te
doen.’
Aan de andere kant van het spectrum, bij een
dochteronderneming van een grote bank, werk-
te Marja Harrijvan als vermogensbeheerder
voor miljonairs. Zij was van mening dat men-
sen pas financiéle toekomstplannen konden
maken als ze helder voor ogen hadden wat hun
levensdoelen waren. Maar de gestandaardiseer-
de procedures en protocollen van de bank ston-
den zo’n persoonlijke benadering in de weg.
Tegenwoordig zijn Mittendorff en Harrijvan al-
lebei ‘financial life planner’, een nieuw vak dat
in Nederland door een paar honderd mensen
wordt beoefend. Een ‘gdewoon’ financieel plan-
ner is een onafhankelijke adviseur die niets
probeert te verkopen, maar op basis van een
uurtarief de klant wegwijs maakt in de ondoor-
zichtige markt van de financiéle dienstverle-
ning. Zo'n planner stelt de balans van inkom-
sten en uitgaven vast, kijkt of de verzekeringen
op peil zijn en hoe het fiscaal zit, en checkt de

pensioenvoorziening. Een financial life planner
doet iets extra’s: die onderzoekt hoe geld als
middel kan dienen om het ‘gedroomde leven
te leven’. Harrijvan begeleidt nu bijvoorbeeld
een alleenstaande vrouw die haar baan is ver-
loren en met de ontslagvergoeding een nieuw
leven wil opbouwen in Finland.

Opluchting

Mensen hebben geen overzicht over hun geld.
Ze weten niet wat ze gespaard hebben, wat de
overwaarde van hun huis is, hoeveel pensioen
ze zullen hebben, ze hebben geen beeld van
wat ze gaan erven. Alleen al exact weten wat
er binnenkomt en wat eruit gaat, geeft volgens
financiéle planners rust. Mittendorff: ‘Je ziet
tegenwoordig die advertentieborden langs de
snelweg met de slogan: “Er is niets wat zoveel
rust geeft als een goed financieel plan.” Dat is
waar. Het is een enorme opluchting voor men-
sen als alles op papier staat.’

De duisternis rondom hun persoonlijke finan-
cién wordt niet alleen veroorzaakt door onkun-
de. Diepliggende psychische redenen complice-
ren onze omgang met geld. Mittendorff in zijn
werkkamer in Amsterdam: ‘Veel mensen heb-
ben een uiterst ambivalente houding tegenover
geld. Ze voelen zich er schuldig over, zijn bang
dat ze er niet genoeg van hebben. Vanochtend
was hier nog iemand die zei: “Geld is waar ik
het meest van wakker lig.” Terwijl ze geen idee
heeft hoe ze er financieel voor staat. Die over-
tuigingen dateren uit de jeugd. Mijn oma zei al-
tijd: “Alle armen mensen komen in de hemel.”
Met andere woorden: geen geld hebben is een
deugd, rijk worden een zonde. Dat soort aanna-
mes kunnen de rest van je leven op een negatie-
ve manier invloed uitoefenen.’

Inzicht in de financiéle persoonlijkheid van
hun cliénten is het eerste wat een life plan-
ner te doen staat. Wat zijn hun eerste herin-
neringen aan geld? Wanneer en op welke ma-
nier deed geld zijn intrede in de relatie met hun
moeder? En wanneer en op welke manier ge-
beurde dit in die met hun vader? Welke familie-
verhalen deden er de ronde over geld - bijvoor-
beeld hoe grootvader zijn bedrijf kwijtraakte in
de oorlog of hoe tante Marie in de bijstand te-
rechtkwam. En hoe hebben deze overtuigingen
over geld hun leven gekleurd?

De grondlegger van life planning is de Ameri-
kaanse Harvard-econoom George Kinder, die
eind jaren negentig een wereldwijde beweging
in gang zette in de financiéle dienstverlening.
Als accountant en vermogensbeheerder merk-
te Kinder hoe disfunctioneel mensen met geld
omgaan. Hij werkte met een erfgenaam die
leefde als een pauper omdat ze zich door haar
weelde bezoedeld voelde. Met een beurshande-
laar die met haar enorme winsten het respect

Financieel plan:
de basis

Wat een goed financieel plan is voor de een, is
dat niet voor de ander. Maar financial life plan-
ner Carlo Mittendorff heeft wel wat algemene in-
zichten. ‘Je kan je niet vroeq genoeg druk maken
over je oude dag. Ons brein is zo gebouwd dat het
ons helpt in het hier en nu te overleven, het is niet
gericht op de toekomst. Mensen sparen te weinig
en op het moment dat ze daar spijt van krijgen, is
het te laat. Ik schrik vooral van kleine zelfstandi-
gen wiens pensioen in de zaak zit. Zoals de mid-
denstandsslager in de oude volkswijk die zijn win-
kel pas verkocht op het moment dat de helft van
de bevolking al halal viees at. Heeft zijn levens-
werk voor een habbekrats aan een etnische slager
moeten verkopen.

Verder: ‘Einstein zei: “Het grootste wonder is
rente op rente.” Fantastische vitvinding waar je
niet vroeg genoeg mee kunt beginnen. Zet zo jong
mogelijk een som op de bank en blijf ervan af, dan
kunnen kleine bedragen uitgroeien tot forse ka-
pitalen. Geld dat je spaart voor andere doelein-
den, een grote reis, een verbouwing, zet je op

een andere spaarrekening. Zorg daarnaast voor
een noodfonds van zes maanden netto. Een ap-
peltje voor de dorst als je werkloos raakt, je kind
op schoolreis naar Rome gaat of de boot weer op
de helling moet. Dat is een goede remedie tegen
geldstress. Sluis een deel van je salaris meteen na
binnenkomst via een automatische incasso naar
de verschillende spaarrekeningen.

En frack your spending. Kijk de naakte waarheid
over wat er financieel uitgaat in het gezicht. Maak
een plan hoeveel je wilt nalaten en wees daar
open over tegen volwassen kinderen. Gun kinde-
ren om ook hun eigen geld te verdienen. Houd in
elk geval wat achter de hand voor als je in de laat-
ste levensfase veel zorg nodig hebt.

probeerde te verkrijgen van haar vrouwvijandi-
ge vader. Met een vermogende echtgenoot die
zijn niet-werkende vrouw altijd expres net te
weinig geld gaf om van rond te komen. Met een
techneut die dacht alleen met een stabiel inko-
men de liefde van zijn gezin te kunnen kopen.
In zijn boek The Seven Stages of Money Maturity,
in Nederland onlangs in vertaling uitgebracht
als Life Planning, de ontbrekende schakel tussen
geld en gevoel (uitgeverij Rozhanitsa) komen ze
allemaal voorbij. Een van de motto’s van het
boek komt van Henry David Thoreau: ‘Het over-
grote deel van de mensheid leeft in stille wan-
hoop. Wat men berusting noemt is diepgewor
telde wanhoop.

Angst voor tekort

Naast onbewuste overtuigingen kunnen ook
persoonskenmerken een gezonde omgang met
geld in de weg staan. Symon Jagersma van het
adviesbureau DNA Behavior traint financieel
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